JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

-Syst_ém paramhans svamiho Mahésvarananady

KURZY JOGY
VETRNI

JDZ Cesky Krumlov z. s., IC 606 30 353

MISTO: ZS VETRNI
télocvicna staré Skoly
od 8. zari 2021
STREDA 16:30-18:30 hod.

CVICEN( JE VHODNE PROTI BOLESTEM ZAD A KLOUBU,
PROTI STRESU, PRO STABILIZACI DIABETU | ASTMATU.
DO CVICENI MUZE PRUIT | ZACATECNIK.

Cena Vydéleéné Cinni  SniZzena cena*®
Jednorazové vstupné 100 K¢ 80 K¢
Permanentka 10 vstupld 900 K¢ 700 K¢
Permanentka 20 vstupl 1.600 K& 1.200 K&

Kontakt: cvi¢itelka Janouskova H., tel 774 422 835

e-mail: cesky.krumlov@joga.cz | tel. 721 190 800




